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 2017-2019ט, תשע"-לשנים תשע"חתוכנית קורסים 

 של מכון מפרשים לחקר והוראת הפסיכותרפיה
 בית הספר למדעי ההתנהגות

 המכללה האקדמית ל אביב יפו
 

בביה"ס למדעי ההתנהגות מכון מפרשים לחקר והוראת הפסיכותרפיה 
ידע וההכשרה בתחום שם לו למטרה לקדם את הבאקדמית תל אביב יפו 

לבין המחקר חיבור בין הפרקטיקה האינטגרציה של הפסיכותרפיה ואת 
  העומדת במרכז סדר יומה של הפסיכותרפיה בת זמננו. ותסוגי - בתחום

 
לקהילה המקצועית  יחידת ההוראה וההשתלמויות של מכון מפרשים מציעה

 את : 
 

 "בפסיכותרפיההכשרה תלת שנתית מקיפה ואיכותית לתכנית  - "עוגן 
טפלים יכולות מעמיקות ומקיפות שתקנה למ, אינטגרציה מבוססת

לטפל תוך יכולת לנוע בין ניהול הקשר הטיפולי לבין ניהול מטרות 
תוך שימוש בהמשגות, מטרות ,הטיפול בהתאם לצרכי המטופל 

ומיומנויות של גישות שונות ועל בסיס ידע תיאורטי, קליני ומחקרי 
 .מצטבר

 
 ימי עיוןו הכשרה יחידות 6מתוך  קורסיםו תעודהת לימודי ומגוון תכני.  

 
  לקבלת מידע נוסף ורישום ללימודי עוגן/לימודי תעודה/קורסים

 כאןבודדים לחצו 
 יש לסמן בטופס את הפעילויות המעניינות אותך

 
 :בהן יחידות ההכשרה והקורסים ששפירוט 
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    מנהל אקדמי :  –גוף ונפש בתהליכי פסיכותרפיה  .1
 אנדרס קוניז'צקי

 
   -של הפסיכוסומטיקה  היסודות הפילוסופיים והפסיכואנליטיים
 אנדרס קוניז'צקי

 
ן הגוף לנפש במהלך הקורס ננסה לבחון את הבלתי אפשריות של הקשר בי

קשר זה כבלתי אפשרי ובו זמנית כעובדה  פיזית המציבה-דרך הבעיה הפסיכו
של ההוויה. כמו כן נבחן פתרונות רעיוניים שעלו במסגרת הפילוסופיה, 
הפסיכואנליזה והפסיכולוגיה. לצד זאת, נבחן תופעות קליניות המעידות על 

אנליטית והן מערך הקשרים בין הגוף לבין הנפש הן בספרות הפסיכו
 בקליניקה בת זמננו.

 
 :תאריכי המפגשים

 17.11.17, 10.11.17, 3.11.17, 27.10.17  
 

 אנדרס קוניז'צקי - 'שלב א -הכשרה לטיפול בביופידבק  
 

הינו קורס בסיסי אשר נועד ללמד את עקרונות העבודה בביופידבק  קורס זה
תוך שימת דגש על השילוב של הטיפול בביופידבק בתוך סוגים שונים של 

המפגשים יכללו לימוד תיאורטי ועבודה מעשית עם דגש על  .פסיכותרפיה
רה למטפלים לשילוב הקורס מוכר כהכש .עבודה עם מקרים אינטגרטיביים

ויאפשר  CBT-BF™ Level1ביופידבק בטיפול קוגניטיבי התנהגותי לדרגת 
 .2קבלה ללימודי שלב 

 
 :תאריכי המפגשים

 19.1.18, 12.1.18, 5.1.18, 29.12.17, 22.12.17, 8.12.17  
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 אנדרס קוניז'צקי -  יישומים קליניים –ביופידבק 
 

השימוש בביופידבק כחלק   הינה לקדם את ההדרכה מטרת הסדנה
נדון ברציונל שבשילוב ביופידבק  מהפרקטיקה הטיפולית. במהלך הסדנה

 בסוגי טיפול שונים ולטיפול בהפרעות שונות. 
 

 תאריכי מפגשים:
 )אורך המפגשים שלוש שעות( 8.6.18,  1.6.18, 25.5.18, 18.5.17

 
  – ( ככלי טיפוליmindfulnessקשיבות וחמלה עצמית )

 אנדרס קוניז'צקי
 

בתחום באמצעות הקורס המשתתפים יכירו ויבינו את התיאוריה והמחקר 
; ילמדו להעמיק בחווייתם האישית תוך התבוננות והקשיבות החמלה העצמית

ובלתי מאומצת; יזהו ויכירו מכשולים העולים במהלך תרגול קשובה  חומלת
הקורס  מדיטציה ויקבלו כלים להתמודדות יומיומית עם מצבים מלחיצים.

ות קשיבות יכלול הרצאות תיאורטיות התנסויות חווייתיות ותרגול של טכניק
 .יחד עם מתן דגש למקרים טיפוליים ויישום בכלים הנלמדים בהם שונות

 
 תאריכי מפגשים:

26.1.18 ,2.2.18 ,9.2.18 ,16.2.18 
 

  – יישומים קליניים –קשיבות וחמלה עצמית 
 אנדרס קוניז'צקי

 
בדרכים בהן ניתן לשלב  ובאו מקרים מתוך הקליניקה ויידונוי ההדרכה בסדנה

את המרכיבים של החמלה העצמית בסוגיות הטיפוליות השונות. הסדנה 
בהמשגת מקרה בראי החמלה העצמית, באימון בשילוב  תתמקד תחילה 

תוך למידת אפשרויות שיתאימו למטופל  דטיפולברכיבים שונים של קשיבות 
 .הספציפי

 
 תאריכי מפגשים:

 )אורך המפגשים שלוש שעות( 8.6.18,  1.6.18, 25.5.18, 18.5.17 
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 עדי כהן – קשרי גוף נפש בראי הבודהיזם
 

בבודהיזם ויישומן  קורס זה יתמקד בחשיבה ופרקטיקות גופנפש
בפסיכותרפיה. נתייחס למודל חמשת המצרפים )סקאנדהות(, ולמושגים 

גומלין(, -שניות, ארעיות, ריקות, התהוות-בודהיסטים אודות הקיום והעולם )אי
ונדון ברלוונטיות שלהם להתמודדות עם סבל, אי נחת, משברים, כאב, מחלות 

 גופניות, הזדקנות ומוות. 
 

   23.2.18 ,9.3.18 ,16.3.18 ,23.3.18תאריכי מפגשים: 
 

 פרופ' רבקה יעקובי – פסיכותרפיה: לאן נעלם הגוף?
 

את הידע ולפתח את המודעות בהתייחס לסוגיית  מטרת הקורס היא להעמיק
הגוף בחדר הטיפולים, ולחקור היבטים שונים של סוגיה זו כגון: העברה 

נעקוב אחר  פגיעה או מגבלה גופנית וכד'. חסך, והעברה נגדית גופנית,
ההתפתחויות התיאורטיות והטיפוליות בסוגיה זו במהלך השנים תוך קריאת 

כמו גם התנסות חווייתית שתינתן על ידי מטפלת מאמרים, דיונים בכיתה 
 .בתנועה

  הקורס ייפתח בשנת הלימודים התשע"ט
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  לימודי תעודה של יחידת גוף נפש בתהליכי פסיכותרפיה
 במסגרת היחידה ניתן ללמוד לימודי תעודה בשני מסלולים:

 קורס היסודות של הפסיכוסומטיקה + קורס קשיבות וחמלה עצמית + הדרכה בקשיבות וחמלה-
 הפסיכוסומטיקה + קורס ביופידבק שלב א' + הדרכה יישומית בביופידבקקורס היסודות של -

 אחוז הנחה על מחירי הקורסים הבודדים 10* מעבר לתעודה יקבלו הנרשמים  
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 מנהל אקדמי: ד"ר רן אלמוג –ACTגישת ה  .2
 

ACT אור פרי – בסיסי 
 

בקורס נכיר את   Acceptance and Commitment Therapy -קורס מבוא ל
מודל הגמישות הפסיכולוגית, אשר משמש כבסיס לחשיבה הקלינית באקט. 

ולהשפעות ההתנהגותיות,  יס התיאורטי והפילוסופי של המודלנתוודע לבס
 האקזיסטנציאליסטיות, והקוגניטיביות המעצבות אותו. נעמיק בהיכרות עם

בקורס יהיה שילוב בין למידה תיאורטית המבנה העומד בבסיס המודל הקליני. 
לבין היכרות ראשונית עם כלים וטכניקות שונות אותן מציע המודל, בייחוד 

 .ן בתשומת לבתרגילים חוייתיים, מטאפורות, ואימו
 

  27.10.17 ,3.11.17 ,10.11.17 ,17.11.17 :תאריכי המפגשים
 

ACT ד"ר רן אלמוג - מתקדם 
 

יהיה בעיקר יישומי ויתמקד והדגש בה   ACT-ידע בסיסי ב מניח הקורס
הן מבחינת העמקה בתהליכי  ACT -בפיתוח מיומנויות קליניות לטיפול ב

העבודה המרכזיים והן מבחינת התנועה הגמישה בין תהליכי העבודה השונים. 
בסדנה תודגמנה טכניקות טיפוליות ויעשה שימוש רב בתרגול בקבוצות 

טכניקות מרכזיות הנוגעות קטנות. בסיום הסדנה יוכלו המשתתפים ליישם 
השונים עם מטופליהם ויצוידו בכלים להמשך תרגול והעמקה   ACT לתהליכי

 . ACT עצמיים של מיומנויות טיפוליות של
 

  23.2.18 ,9.3.18 ,16.3.18 ,23.3.18 תאריכי המפגשים:
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 לעדיליאור ג – ACTיישומים קליניים של 
 

מתייחס  ACT הקורס יאפשר היכרות עם האופן בו טיפול בהתאם לגישת
להפרעות שונות, לאוכלוסיות שונות ולתנאים שונים המשפיעים על הסטינג 

 ,OCD ,הטיפולי. כך למשל, יידונו הפרעות פסיכיאטריות שונות )כמו חרדה
דיכאון ומצבים פסיכוטיים(, יוצגו ההתאמות המאפיינות טיפול במתבגרים 

והדרכת הורים( )יצירת חוזה טיפולי, עבודה עם התנגדות, עבודה חווייתית 
 .ACT ויוצג טיפול קצר מועד בהתאם למודל של

 
 :תאריכי המפגשים

 13.4.18 ,27.4.18 ,4.5.18 ,11.5.18 ,18.5.18 ,1.6.18 ,8.6.18 ,15.6.18 ,
22.6.18 
 

 ליאור בירן -   ACTארגז הכלים של 
 

אנחנו עושים שימוש בכלים רבים, החל ממטאפורות וכלה  ACT -בעבודה ב
)או מחוצה לו( ומקדמים את בתרגילים חווייתיים הנעשים בחדר הטיפול 

הטיפול דרך התנסות ופעולה. קורס זה, שיבוסס על עבודה חווייתית ותרגול, 
ינסה להעניק למשתתפים בו "ארגז כלים" והרחבת רפרטואר ההתערבויות 

 .בטיפול
 

, 29.12.17, 22.12.17, 8.12.17, 1.12.17, 24.11.17 :תאריכי המפגשים
12.1.18 ,19.1.18 ,26.1.18 ,2.2.18 
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 ד"ר רן אלמוג, – סדנה קלינית
 לעד, אור פרייליאור בירן, ליאור ג

 
יוכלו  הסדנה הקלינית תהא מרחב שיתקיים בקבוצות קטנות שבו

הדגש  .ACT המשתתפים לקבל הדרכה על מקרים שעמם יבחרו לעבוד ברוח
ובחירת אסטרטגיות וטקטיקות  ACT בסדנה זו יהיה על המשגות מקרה ברוח

 . ACT רלוונטיות לעבודה טיפולית אפקטיבית ברוח
 

  :תאריכי המפגשים
 

, 12.1.18, 29.12.17, 22.12.17, 8.12.17, 1.12.17, 24.11.17 א': סמסטר
19.1.18 ,26.1.18 ,2.2.18 

 
, 8.6.18, 1.6.18 ,18.5.18, 11.5.18, 4.5.18, 27.4.18, 13.4.18 סמסטר ב':

15.6.18 ,22.6.18  

                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

  ACTלימודי תעודה של יחידת גישת ה 
 במסגרת היחידה ניתן ללמוד לימודי תעודה בשני מסלולים:

 (ארגז כלים וסדנא קלינית ) סמסטר א' במלואו +בסיסי  ACTכולל קורס  -מסלול אקט בסיסי -
מתפרסים על פני הסמסטרים של השנה לימודי תעודה מלאים ) -+ מתקדם  לימודי אקט בסיסי-

 האקדמית(         
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                   מנהלת אקדמית:  –טיפול אינטגרטיבי בהתמכרויות  .3
 ד"ר אילי בר שדה

 
 – תכנית הכשרה בטיפול אינטגרטיבי בהתמכרויות

 שעות אקדמיות. 90
 

 ודליה כלף,ד"ר אילי אשד בר שדה, א – צוות המרצים
 אורית קובץ'ד"ר דניאל פיינגולד, 

 
הקורס יעניק ללומדים ידע וכלים לטפל במגוון סוגים של התמכרויות בדרגות 
חומרה שונות, תוך היכרות עם ההיבטים הפסיכולוגים, הביולוגיים 

כרות, עם מגוון מודלים טיפוליים תרבותיים של ההתמ-והסוציולוגיים
 .והאינטגרציה ביניהם

 
 :תאריכי המפגשים

29.12.17 ,5.1.18 ,12.1.18 ,19.1.18 ,23.2.18 ,9.3.18 ,16.3.18 ,23.3.18 ,
13.4.18 ,4.5.18 ,11.5.18 ,18.5.18 ,25.5.18 ,1.6.18 ,8.6.18 
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                                       –פסיכותרפיה במצבי  אובדן ואבל   .4
 ד"ר אביטל גרשפלד ליטוין :מנהלת אקדמית

 
 ליטוין-ר אביטל גרשפלד"ד   - מבוא ללימודי אובדן ושכול

 
סקירת ההתפתחות היסטורית של התפיסות התיאורטיות והטיפוליות של 

טיפוליות לעיבוד אבל,  אובדן ואבל, הצגת הגישות העדכניות ופרקטיקות
צמיחה, הבניית משמעות. התייחסות למושגים מרכזיים בתחום האובדן 

 .והאבל ולמחקר בתחום
 

 :תאריכי המפגשים
27.10.17 ,3.11.17 ,10.11.17 ,17.11.18 

 
 שירלי אלון -  פסיכותרפיה פליאטיבית

 
יצירת תשתית תיאורטית ויישומית לעבודה טיפולית תומכת עם אנשים בסוף 
החיים. התייחסות להיבטים חברתיים, רפואיים, חוקיים, אתיים, משפחתיים 
ומערכתיים והתמקדות בגישות טיפול רלוונטיות )נרטיביות, 
אקסיסטנציאליים( למציאת משמעות, צמיחה ותהליכי פרידה ולניהול כאב 

 .דרך, מיינדפולנס()דמיון מו
 

 8.6.18, 1.6.18, 25.5.18, 18.5.18 :תאריכי המפגשים
 

  –פסיכותרפיה בהתמודדות עם מחלות מסכנות חיים
 ציפי חנליס מילר

 
היבטים ואתגרים ייחודים של טיפול בחולים המתמודדים עם מחלות 
מסכנות חיים בדגש על מחלות סרטן, תוך התייחסות לשלבי המחלה 

והטיפולים השונים. הקורס יכלול התייחסות למחקר בתחום, טיפול פרטני, 
משפחתי, שימוש בפרקטיקות לניהול כאב, התערבויות -קבוצתי, מערכתי

וצדורות רפואיות וכן בהיבטים הקשורים לחיים בצל במשבר, הכנה לפר
 .נשאות גנטית גם בהעדר מחלה פעילה

 
 23.3.18, 16.3.18, 9.3.18, 23.2.18  :תאריכי המפגשים
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פסיכותרפיה בילדים ומתבגרים במצבי משבר בעקבות חולי וטראומה 
 ר עינת יהנה"ד - גופנית

 
הקורס יעסוק במאפייני הטיפול הפסיכולוגי בילדים ומתבגרים המתמודדים 
עם אובדן בעקבות חולי ומצבים שלאחר טראומה המערבת גם חבלה גופנית. 

פרוגרסיבי וסופי  כרוני, זאת, תוך התייחסות גם למאפייני המהלך: אקוטי או
ם בטווח רחב של אטיולוגיות יודגמו מתוך תיאורי מקרים קלינייאו יציב וקבוע.

בני עם הילד ותוך מתן כלים וטכניקות להתערבות פסיכולוגית  פגיעה
ם מרכזיים הנוגעים משפחתו. התייחסות תיאורטית ומעשית תינתן למושגי

 חוסן נפשי ותהליכי הסתגלות, לחוויות האובדן, מרכיבי לתפיסת המוות, 
 

 22.12.17, 8.12.17, 1.12.17, 24.11.7תאריכי המפגשים: 
 

 
ד"ר אביטל גרשפלד   –גורמי חוסן, צמיחה ותקווה בהתמודדות עם אובדן

 אנדרס קוניז'צקי, עדי כהן  ,פרופ' רבקה יעקובי ליטוין )רכזת(,
 

הקורס יעסוק בהיכרות עם גורמי החוסן והמשאבים, עם כלים לעידוד צמיחה 
מתוך המפגש עם האיום והאובדן, בהיכרות עם תקווה כמשאב אישיותי 
וטיפולי ויישומיהם של משאבים אלו בפסיכותרפיה במצבי אובדן ואיום 
חיים. הקורס יתחיל ברקע תיאורטי ומחקרי לנושא. לאחר מכן, יוקדשו 

חמלה וקשיבות, חשיבה  לגורמי חוסן ספציפיים והעצמתם, כגון:  מפגשים
 בודהיסטית כדרך התמודדות , תקווה כמשאב, יצירת משמעות

 
 11.05.18,  04.05.18,  27.04.18,  13.04.18 תאריכי המפגשים:
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  –סדנת הדרכה למטפלים העובדים עם אבל ואובדן
 ד"ר אביטל גרשפלד ליטוין

 
תתמקד תחילה במסגרת התיאורטית, במושגים  שעות אקדמיות( 12)  הסדנה

המרכזיים בתחום )שחיקה, טראומטיזציה משנית, תשישות החמלה, יגון לא 
מוכר( תוך התייחסות למצבים שונים של אבל של המטפל )אובדן 

אובדן לא צפוי וצפוי של מטופל, אובדן כתוצאה מהתאבדות( ולסטינג   אישי
 האובדן. בו מתרחש

 
 15.06.18, 06.1822. ם:תאריכי המפגשי

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 לימודי תעודה של יחידת פסיכותרפיה במצבי אבל ואובדן
 ולפחות( אקדמיות שעות 26) המבוא בקורס להשתתף  יש על מנת להשלים את תוכנת לימודי התעודה המלאה

 שעות 12) הדרכה בסדנת וכן . היחידה של ההיצע מתוך( אקדמיות שעות 26 אחד כל) נוספים קורסים בשני
 (. אקדמיות

שעות אקדמיות( ללא עלות נוספת  12* משתתפים במסגרת לימודי  תעודה יזכו להשתתף בסדנת ההדרכה ) 
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                                             –התייחסותיות והקשר הטיפולי  .5
 ד"ר שרון זיו ביימן –מנהלת אקדמית 
 

מיפוי זרמים ומודלים על פני צירים מארגנים   –הגישה הפסיכודינמית *
 דורון וינשטוק -

 
התפתחות זרמים בתוך הגישה קורס יסוד זה יעסוק בסקירה היסטורית של 

הפסיכודינמית תוך עמידה על רעיונותיהם המרכזיים, מושגי היסוד שלהם 
תהליכים טיפוליים. הפסיכואנליזה הקלאסית, פסיכולוגיית  ותפיסתם על

האגו, זרם יחסי אובייקט, פסיכולוגיית העצמי, הפסיכואנליזה הבינאישית, 
ר זמן והאינטרסובייקטיבית ילמדו וימופו על ציהפסיכואנליזה ההתייחסותית 
 התפתחותי תוך דיון השוואתי.

 
, 2.1.8, 26.12.18, 19.12.18, 12.12.18, 5.12.17 :תאריכי המפגשים

9.1.18 ,16.1.18 
 

 ד"ר שרון זיו ביימן - עקרונות הגישה ההתייחסותית
 

מיפוי , היכרות עם הרקע להתפתחות הגישה מתוך הפסיכואנליזההקורס יציע 
הליך הצגת הת, אינטרסובייקטיביותהיכרות עם מודלים של , עקרונות הגישה

י כמרחב המשגת הקשר הטיפולבראייה התייחסותית,  הטיפולי
 ועוד.חשיפה עצמית של המטפל אינטרסובייקטיבי של שינוי, בחינה של 

 
 19.01.18, 12.01.18, 29.12.17,  22.12.17 :תאריכי המפגשים

 
 לאורך סמסטר א' בשנת הלימודים תשע"ט קורס חובהגם  הקורס יתקיים*

 .למשתתפי עוגן
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                                                  -הקשר הטיפולי כגורם משותף *
הומניסטיים לבין התייחסותיים ו-ודלים פסיכואנליטייםאינטגרציה בין מ

 –ממצאים מחקריים ומשמעויותיהם 
 מנו, ד"ר שרון זיו ביימן-פרופ' סיגל זילכה

 
קורס חדשני זה ינסה לסקור את הקשר הטיפולי מכל היבטיו התיאורטיים, 
הקליניים והמחקריים. הקורס יסקור את המשגת הקשר הטיפולי במושגיהן 

פסיכודינמית, הומניסטית, אקזסטנציאלסטית,  -של גישות טיפוליות שונות 
 קוגניטיבית והתנהגותית. נעמיק בתפיסת הקשר הטיפולי לאורך התפתחותה

 . תוך התמקדות בגישה ההתייחסותית של הגישה הפסיכודינמית,
הקורס יתקיים לאורך סמסטר ב' בשנת הלימודים  :תאריכי המפגשים

 תשע"ט
 

 רון נסים – טראומה ודיסוציאציה מעמדה התייחסותית
 

 הקורס ייפתח בשנת הלימודים התשע"ט
 

 זיו ביימן, דורון וינשטוק ד"ר שרון -  סובייקטיביות-מודלים של אינטר
 

 הקורס ייפתח בשנת הלימודים התשע"ט
 

             המשמעויות של ההשתתפות הבלתי נמנעת של המטפלת 
 ביימןשרון זיו -כסובייקט בטיפול 

 
 שנת הלימודים התש"פהקורס ייפתח ב

 ללומדים מוגבל מקומות מספר יוקצה בכוכבית המסומנים בקורסים 
 "עוגן" שנתית התלת ההכשרה בתכנית משתתפים שאינם

 
 

 

 לימודי תעודה של יחידת התייחסותיות והקשר הטיפולי
ארבעה קורסים מתוך היחידה:  יסודות הגישה ההתייחסותית נק למשתתף אשר ישתתף ב עתעודה תו

 מתוך ההיצע של היחידה. כקורס חובה ושלושה קורסים נוספים מתוך היחידה לבחירת המשתתף
 אחוז הנחה על מחירי הקורסים הבודדים 10*מעבר לתעודה יקבלו הנרשמים    
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                                             –אינטגרציה של הפסיכותרפיה  .6
 ד"ר שרון זיו ביימן מנהלת אקדמית:
 

 - יסודות האינטגרציה של התחום א' ו ב' )קורס כפול( *
 ד"ר שרון זיו ביימן, פרופ' גולן שחר

 
התפתחותה של התנועה יסקור את ההיסטוריה של התחום ואת  הקורס

יעסוק בלמידה מעמיקה של מודלים , לקידום האינטגרציה של הפסיכותרפיה
יבחן את הממצאים , שונים של אינטגרציה ושל היישומים הקליניים שלהם

זמין לרפלקציה ממבט אינטגרטיבי על מצבו , יוהאתגריים המחקריים בתחום
 .של התחום

 
 תאריכי המפגשים: 

  28.11.17, 21.11.17, 14.11.17, 7.11.17, 31.10.17, 24.10.17סמסטר א':
 24.4.18, 10.4.18, 20.3.18, 13.3.18, 6.3.18, 27.2.18סמסטר ב': 

 
 -  יסודות ועקרונות של טיפול ממוקד וקצר מועד אינטגרטיבי*

 ד"ר שרון זיו ביימן
 

בקורס זה נלמד באופן יסודי את ההיסטוריה של הטיפול הממוקד וקצר 
המועד ואת ההמשגה שלו באמצעות מגוון גישות טיפוליות. בהמשך לכך, 
נציע תפיסה אינטגרטיבית של טיפול ממוקד וקצר מועד. ברוח מודל הגורמים 

 (2( מיקוד הטיפול בדרכים שונות 1המשותפים לפסיכותרפיה, נציע ונדגים: 
קשר טיפולי המאופיין באקטיביות, הבנייה, דגש על כוחות, תקווה, 

( יצירה אקטיבית של קישור 3התייחסותיות ושותפות בין המטפל ולמטופל 
הינם גורמים  -  ( שימוש בזמן כמשאב4בין עבר, הווה ועתיד בחיי המטופל 

משותפים לכל המודלים של טיפול קצר מועד ובעלי פוטנציאל להגביר את 
 .יעילות גם של טיפולים שמשכם לא נקבע מראש או אינו קצר במידה רבהה

 הקורס יתקיים לאורך סמסטר א' של שנת הלימודים התשע"ט
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 – יישומים אינטגרטיביים-יסודות הטיפול הקוגניטיבי התנהגותי *
 שוררד"ר ליהי חמל בלסון, ד"ר מעיין 

 
הקורס יעסוק בשימוש במודלים וכלים התנהגותיים וקוגניטיביים מתוך עמדה 
אינטגרטיבית. בחלקו הראשון של הקורס ילמדו לעומק כלים ומודלים 

בחלקו השני, יודגם ויוסבר כיצד ניתן ומרכזיים בטיפול ההתנהגותי קוגניטיבי 
לגבי האינטגרציה של לעשות שימוש בכלים אלו מתוך עמדות שונות 

 הפסיכותרפיה.
לים התנהגותיים הידע יודגם באמצעות דוגמאות קליניות של שימוש בכ

 .עמדה אינטגרטיביתקוגניטיביים מתוך 
 

 5.6.18, 29.5.18, 22.5.18, 15.5.18, 8.5.18, 1.5.18תאריכי הקורס: 
 

יוקצה מספר מקומות מוגבל ללומדים  ים המסומנים בכוכבית*  בקורס

 ."עוגן" שאינם משתתפים בתכנית ההכשרה התלת שנתית
 

פסיכולוגים מומחים, עובדים סוציאליים קליניים  - של הקורסים קהל היעד
שני עם ניסיון בעבודה טיפולית, מטפלים או עובדים סוציאליים בעלי תואר 

 בהבעה ויצירה בעלי תואר שני, פסיכיאטרים, קרימינולוגים קליניים
 ., מתמחים בתחומי הפסיכולוגיה השוניםויישומיים

 
   כאן. לפירוט על סגל המרצים לחץ 

 
 :צירת קשר והרשמהי

באמצעות  מוזמנים לפנותקורסים מתעניינים ברישום/קבלת מידע נוסף ל
או בטופס פנייה ונחזור  0527341212טלפון:   mifrasim@mta.ac.ilמייל: 

 כאןאליך עם כל הפרטים לחצו 
 

 לימודי תעודה של יחידת אינטגרציה של הפסיכותרפיה
נק למשתתף אשר ישתתף ב ארבעה קורסים:  יסודות האינטגרציה של התחום א' + ב' ,יסודות ועתעודה ת

 הטיפול הקוגניטיבי התנהגותי  ויסודות ועקרונות של טיפול ממוקד וקצר מועד אינטגרטיבי
 אחוז הנחה על מחירי הקורסים הבודדים 10ו הנרשמים  *מעבר לתעודה יקבל  
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